
Speisen-Angebot-Grundschulen-Itzehoe Kw. 40

Tag LMIV LMIV LMIV LMIV LMIV

Datum

6 3;6 2

Menü 12 12;15 2 6 15

1 15 15 12

inklusive 15

Dessert Ѵ Ѵ
Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW FETT Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW FETT Kcal KH EW Fett

351 35g 25g 9g 425 71g 14g 11g 587 74g 29g 20g 422 47g 35g 10g 587 74g 29g 20g

🐷  = mit Schwein

Ѵ  = vegetarisch DAS TEAM VON DER KLINIK-GASTRONOMIE WÜNSCHT IHNEN EINEN GUTEN APPETIT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

Bratensoße (A1,G) Paprika-Kartoffel-Curry (G,H1) Basilikumsoße (A1,,G,I) (A1,G,I) Bolognese  (G) mit

Frikadelle vom Rind  (A1,C) Indisches Seelachsfilet (A1,G) Hühnerfrikassee Möhren-Tomaten-Linsen-

Broccoli Blumenkohl Reis

Kartoffelplätzchen Johgurtsoße (G) Kartoffelstampf (G) (Erbsen, Möhren, Spargel) Vollkornnudeln (A1)

Die Nährwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (Ø 480 gr.) 

Obst Vanillejoghurt (G) Eisbergsalat mit dip Quarkspeise (G) Fruchtsalat


