
Unser Speisen-Angebot für die Kalenderwoche

Tag LMIV LMIV LMIV LMIV LMIV

Datum

1;2 3

4 12 3;5 15 2;6

12 15 12;15 12;15

15

Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW Fett Kcal  KH EW Fett Kcal  KH EW Fett Kcal KH EW Fett

712 61g 24g 41g 627 54g 37g 30g 587 74g 29g 20g 569 67g 43g 14g 317 43g 29g 3g

3 6

15 11 11 12 12

12 12 15

Ѵ Ѵ Ѵ Ѵ Ѵ
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW Fett

530 58g 38g 13g 479 94g 16g 7g 813 84g 33g 39g 534 80g 16g 14g 649 52g 40g 31g

🐷  = mit Schwein Änderungen vorbehalten    Deklaration nach LMIV

Ѵ  = vegetarisch Die Nährwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (Ø 480 gr.) 

DAS TEAM VON DER KLINIK-GASTRONOMIE WÜNSCHT IHNEN EINEN GUTEN APPETIT

Fruchtquark Heidelbeere (G)Dessert Mandarinen Eisberg / Dressing Schokoladenpudding (G) Karotten geraspelt mit Dip (G)

Ofenkartoffel

Joghurtdip (G)  

Gemüseragout (A1,G,I) Kirschsauce "Allgäuer-Art" (A1+5,C,G)  Kräuterauce (A1,G,I) Krautsalat

Bandnudeln (A1)  Milchreis (G) Käse-Spätzle Gemüse-Knusperfilet (A1) Backkäse Athena (A1,G)

Menü 2      

inklusive                 

Dessert &         

ein Getränk

Streukäse (G) Zimt und Zucker Röstkartoffeln

 "Züricher-Art" (G)

Wedges (A1) Ketchup  Karotten und Zucchini

(A1+3,F,J) mit Rindfleisch gemischter Salat Kartoffel-Kürbis-Rösti (A1,I) Reis mit

Menü 1      

inklusive                 
Dessert &         

ein Getränk

 Tomaten-Ketcchupsauce à la Bolognese Kartoffelpüree (G) Tomatensoße

Geflügel-Currywurst (I) Spiralnudeln (A1)  Fischstäbchen (A1,D) Putenbruststeak  Hähnchengeschnetzeltes

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026

Bürger- und Elbschule Glückstadt

4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


