
Unser Speisen-Angebot für die Kalenderwoche

Tag LMIV LMIV LMIV LMIV LMIV

Datum

15

11 12 3;15 15

15;16 15 15

Ѵ
Kcal  KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW Fett

556 35g 29g 32g 536 50g 40g 19g 532 88g 18g 11g 459 45g 34g 16g 659 37g 28g 46g

15

16 15 12 15 15

15

Ѵ Ѵ Ѵ Ѵ Ѵ
Kcal  KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW Fett Kcal  KH EW Fett Kcal  KH EW Fett

670 88g 18g 26g 401 49g 17g 15g 779 66g 37g 40g 463 58g 17g 16g 492 59g 16g 21g

🐷  = mit Schwein Änderungen vorbehalten    Deklaration nach LMIV

Ѵ  = vegetarisch Die Nährwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (Ø 480 gr.) 

Bürger- und Elbschule Glückstadt

7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026

Geflügelbratwürstchen (G,I) Hähnchensteak aus der Tortellini (A1) 

Menü 1      

inklusive                 
Dessert &         

ein Getränk

 Seelachsfilet (A1,D) 

Geflügelsoße Oberkeule mit Gemüse gefüllt Putengeschnetzeltes (A1,G,I) Tomatensoße

Salzkartoffeln Eierknöpfle (A1.C) Karotten

Karotten  Schaschliksauce (A1,G,J) Tomatenragout (I) Vollkornreis Röstkartoffeln

Menü 2      

inklusive                 

Dessert &         

ein Getränk

Falafel-Kichererbsen- Gemüseauflauf Knusperfrikadelle (A1) Lasagne (A1,F,G) mit Gemüsestäbchen (A1,C,G,I)

Rosmarinkartoffeln Paprika, Käse) Gemüse-Bagel (A1,A5,I) Zucchinisoße (A1,G,I) Salzkartoffeln

Bällchen (A1) (Kartoffeln, Zwiebeln, Mais, Käsesoße (A1,G) Tomaten und Käse (G)  Paprikasoße (A1,G)

Mandarinen

Kräutercreme (G) (A1,C,G)

DAS TEAM VON DER KLINIK-GASTRONOMIE WÜNSCHT IHNEN EINEN GUTEN APPETIT

Götterspeise (O2) / Vanillesoße (G)Dessert Bananen Eisbergsalat / Dressing Cheescake Joghurt (C,G,02)


