
Speisen-Angebot-Grundschulen-Itzehoe Kw. 18

Tag LMIV LMIV LMIV LMIV LMIV

Datum

1;2

Menü 15 4 2;6

1 15 12 12

inklusive 15 15

Dessert

Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW FETT Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW FETT Kcal KH EW Fett

569 67g 43g 14g 508 68g 28g 12g 712 61g 24g 41g 322 43g 29g 3g

🐷  = mit Schwein

Ѵ  = vegetarisch DAS TEAM VON DER KLINIK-GASTRONOMIE WÜNSCHT IHNEN EINEN GUTEN APPETIT

Die Nährwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (Ø 480 gr.) 

Fruchtquark Heidelbeere (G) Schokoladenpudding (G) Grießpudding (A1,G) Gemüsesticks mit Dip (G)

 Karotten und Zucchini

Gnocchi (A1,C)   gestovten Wurzeln (A1,G), Ketchupsoße (A1+3,F,J) nach "Züricher-Art" (G)

Erbsen Kartoffelstampf (G) dazu Wedges (A1) Spiralnudeln (A1)

Putenbruststeak  Seelachfilet in Knusperpanade Feiertag Geflügel-Currywurst (I) Hähnchen-

 Tomatensoße (G) (A1,C,D,F,G,I,J) an Tomaten- geschnetzeltes

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


